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Kdse, Zubereitetes

Milchprodukte

Leicht Verderbliches
(wie Fisch, Fleisch, Geflligel)

Ausgewdhltes Gemiise
(wie Blattgemise, Pilze,
Lauchzwiebeln,

Kohl, Porree, Karotten,
Spinat, Spargel)

Ausgewdihltes Obst
(wie Apfel, Beeren, Trauben,
Pflaumen, Nektarinen)

Gemiise

(wie Basilikum - Bundware in Wasser
gestellt, Gurke, Ingwer, Kartoffeln,
Knoblauch, Lagerzwiebeln, Paprika,
Tomaten, Zucchini)

Obst
(wie Banane, Mango, Orange und
andere Zitrusfriichte)
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