
„Mission X – Train Like an Astronaut“ geht 2024 
in die 14. Runde 
• Sie suchen für das Schuljahr 2023/24 ein außergewöhnliches 

Projekt. 
• Sie und Ihre Klasse bzw. Gruppe sind an den Themen Weltraum, 

Sport, Bewegung und gesunde Ernährung interessiert. 
• Sie freuen sich über einen Expertenbesuch (persönlich oder 

online) in Ihrer Klasse. 
• Sie wollen am 24. Juni 2024 an einer spannenden 

Abschlussveranstaltung im Ars Electronica Center in Linz 
teilnehmen, dort unseren österreichischen Astronauten Franz 
Viehböck treffen und einen Mission X Weltraumpreis gewinnen. 

Mission X - ein internationaler Schulwettbewerb, durchgeführt in 
Österreich vom ESERO Büro am Ars Electronica Center in Linz 

Mission X – Train Like an Astronaut ist ein internationaler Wettbewerb für 
Schulen, der 2023/24 bereits zum vierzehnten Mal durchgeführt wird. 
Die europäische Weltraumorganisationen ESA hat für Mission X eine 
Reihe von Übungen entwickelt , die Kindern viel Spaß an 
W e l t r a u m w i s s e n , 
Bewegung, Sport, sowie 
die Bedeutung gesunder 
Ernährung im täglichen 
Leben vermitteln. Die 
aktive Phase des Projekts 
findet für Österreich von 
Jänner bis Juni 2024 in 
den Schulen (Klasse, 
Turnsaal, etc.) statt. Die 
Übungen (Missionen) 
zeigen den Kindern, wie 
A s t r o n a u t i n n e n u n d 
Astronauten trainieren und deren Fitnessprogramm aussieht. In den 
letzten Jahren haben bereits über 7500 österreichische Schulkinder und 
350 Schulen erfolgreich am Wettbewerb teilgenommen. 

Hier finden Sie alle Informationen für Ihre Bewerbung: 

Allgemeine Teilnahmevoraussetzungen 
• Schüler- und Jugendgruppen zwischen 6-10 Jahren 
• Vollständiges Ausfüllen des Bewerbungsformulars 
• Bewerbungsfrist: 30. November 2023 

Bewerbungsformular, Email, Social Media 
• Information und Bewerbungsformular für die Teilnahme am Projekt: 

https://ars.electronica.art/esero/de/projects/missionx/ 
• E-Mail: info@mission-x.at 
• Facebook: www.facebook.com/MissionXAustria 
• Internationale Webseite: https://trainlikeanastronaut.org/de/ 

Bestätigung der Teilnahme 
Die einreichenden Klassen bzw. Gruppen werden Anfang Dezember 
2023 per E-Mail über ihre Teilnahme verständigt.
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