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2. LebensLauf

„Super wars!  
Vielen Dank für  

das beste Laufevent  
des Jahres.“

LebensLauf nennen wir unseren Lauf, weil es um ein gutes Leben geht,  
und zwar für alle, miteinander, fair und respektvoll. Für eine Politik, die für  
ein solches Leben in Sicherheit und mit Chancengleichheit sorgt, unabhängig  
von der Staatsbürgerschaft. 

Wie jedes Jahr fließen alle Einnahmen in die Arbeit der asylkoordination  
österreich. Wir setzen uns seit vielen Jahren in verschiedenen Projekten und  
vor allem auch in intensiver Advocacy- und Lobbyarbeit bzw. einem breiten  
Bildungsangebot für die Rechte von Asylsuchenden und gegen Rassismus  
im Fluchtkontext ein. Was wir nicht zuletzt dank der LebensLauf-Erlöse  
alles schaffen, ist auf unserer neuen Website asyl.at zu erfahren.

Die Herausforderungen werden angesichts der derzeitigen politischen  
Gemengelage im Land definitiv auch dieses Jahr nicht weniger. 

Deshalb: Trainieren und Anmelden auf lebens-lauf.at nicht vergessen!



Das positive Echo bei allen Beteiligten ist enorm.
 

Auch die Sponsoren sind begeistert.

2 LebensLauf 2023

„Perfekt markiert, nur 
nette und freundliche 
Menschen rundherum. 

Und für einen guten 
Zweck. Hoffentlich gibt 

es auch 2020 einen  
LebensLauf – alles Gute 

dem Organisations-
team!“

„Ich bedanke mich bei  
allen, die den Lauf organisiert  

und betreut haben. Die  
Strecke war perfekt abgesteckt 

und betreut, sehr abwechslungs-
reich ausgewählt mit Hügel rauf 

und runter, sowie Sonne und 
Schatten und überhaupt ...  

Wetter und Örtlichkeit  
waren SUPER!!!“

„Das haben Sie und alle Ihre  
Mitstreiter und Teilnehmer richtig toll 
gemacht, Gratulation! Wir haben Ihre 
Veranstaltung sehr gerne unterstützt. 

Super, dass auch wir dafür gesorgt  
haben, dass niemandem die Luft ausge-
gangen ist :). Wir haben Ihren Lauf auch 

auf unserer FB-page eingebunden.  
Wir sind nächstes Jahr sehr gerne  
wieder mit dabei.“ (Martin Pupp &  
Alexander Maurer von Oxygizer)

„Der LebensLauf war  
ein toller Erfolg und wir haben 
uns sehr gefreut, dass wir als 
Sponsoren dabei sein durften! 
Wir freuen uns schon, nächstes 

Jahr wieder von Ihnen zu  
hören!“  

(Lisa Vietze, Helga)

„Wir wollen der  
asylkoordination vielmals  

zum außerordentlich  
gelungenen Lebenslauf  

gratulieren. Es war alles super 
organisiert und ein echt  
stimmungsvolles Event –  
meinen Glückwunsch!“



6. LEBENSLAUF 

Am 24. September 2023 findet der 6. LebensLauf im Kurpark Oberlaa im  
10. Wiener Gemeindebezirk (Favoriten) statt. Die U1 hat ihre Endstation direkt  
neben dem Eingang zum Park. Auch für Autofahrer:innen stehen genügend  
Parkplätze zur Verfügung. 
Die TeilnehmerInnen können 5 km laufend oder walkend ihr Können unter  
Beweis stellen. Kids können beim Kinderlauf auf einer Strecke von 1.000 m  
starten. Die Laufstrecken und die Nordic-Walking-Runde führen auf  
verschlungenen Wegen durch den schönen Kurpark.

KINDERLAUF

Der Kinderlauf eröffnet den Event. In  
verschiedenen Altersgruppen düsen die 
Knirpse über die 1.000 Meter Strecke. Die  
Belohnung kommt sofort: jedes Kind bekommt 
eine Finisher-Medaille und die Pokale und Preise für die  
Sieger:innen in den einzelnen Kategorien werden auch  
gleich nach dem Kinderlauf vergeben.

FRAUEN & MÄNNER, ALT & JUNG

Im Hauptlauf werden die schnellsten Frauen und Männer in 
fünf Altersgruppen 11-19, 20-34, 35-49, 50-60 und 60+  
gesucht. Für die Sieger:innen gibt es beim LebensLauf Preise 
unserer Sponsoren.

LebensLauf 20233



TEAMLAUF

Beim 5 Kilometer Hauptlauf kann man nicht nur einzeln antre-
ten. Beim Teamlauf laufen drei Personen als Team. Die Zeiten 
werden dabei einfach zusammengezählt. Arbeitskolleg:innen, 
Vereine, Familien, Freunde können so ihr Zusammengehörig-
keitsgefühl stärken.

NORDIC-WALKING

Wenn die Läufer:innen auf der Strecke sind, 
bereiten sich die Walker:innen auf ihren  
Einsatz vor. Auch sie haben 5 Kilometer zu 
bewältigen, sportlich die Stöcke schwingend.  
Auch hier gibt es vier Altersgruppen:  
unter 35, 35-49, 50-65 und 65 plus.
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           TEILNAHME-MÖGLICHKEITEN 
   

 
            Sie wollen ein aufregendes und gleichzeitig erfüllendes,  
                   unkompliziertes Teamevent für Ihre Mitarbeiter:innen?
                   Unser Lauf-Event-Angebot: pro Person 25,–  
                   und ab 5 Personen 20,– per Läufer:in

                   Sie wollen lieber laufen lassen (und dennoch  
                   unsere Arbeit unterstützen)?
                   Ihre Laufpatenschaft für Geflüchtete 25,– pro Läufer:in

SPONSORING-MÖGLICHKEITEN
Wir suchen für die Abdeckung der Werbe- und Infrastrukturkosten  
finanzielle Unterstützung. Für Preise, Giveaways, Getränke und  
Verpflegung freuen wir uns auch über Sachleistungen.

Sponsoring BRONZE 
GEGENLEISTUNG FÜR SPONSOR-LEISTUNGEN BIS 1.000,– EURO: 
	 • Logo auf der Sponsorenwand  
	 • Logo auf der Website

Sponsoring SILBER 
GEGENLEISTUNG FÜR SPONSOR-LEISTUNGEN VON 1.001,– BIS 2.000,– EURO: 
	 • Logo auf der Sponsorenwand 
	 • Logo auf der Website 
	 • Banner im Zielbereich

Sponsoring GOLD 
GEGENLEISTUNG FÜR SPONSOR-LEISTUNGEN ÜBER 2.000,– EURO: 
	 • Logo auf der Sponsorenwand  
	 • Logo auf der Website 
	 • Banner vor Ort entlang der Laufstrecke und im Zielbereich  
	 • Sowie auf allen gedruckten Werbemitteln

Sponsoring PREMIUM (Hauptsponsoren) 
GEGENLEISTUNG FÜR SPONSOR-LEISTUNGEN ÜBER 5.000,– EURO: 
	 • Alle Leistungen von Sponsoring GOLD 
	 • Logo auf Startnummern 
	 • Gemeinsamer Medientermin

Außerdem bieten wir für alle Sponsoren pro 250,– Euro  
einen gratis Startplatz inkl. T-Shirt an.
 
KONTAKT & INFOS
Lisa Wolfsegger und Thomas Haunschmid  
asylkoordination österreich,  
Burggasse 81/7, 1070 Wien  
lebenslauf@asyl.at, 01 53 212 91/16		
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Asyl braucht Information.
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